Fem tips till tonarsfoéraldrar infér Valborg

1. Visa att du bryr dig
Prata med din tonaring om Valborg, vad ska de gora, vilka ska de traffa, var ska de
vara. Beratta hur du ser pa alkohol, tider osv.

2. Bjud inte pa alkohol och kop inte ut

Forskning visar att tonaringar som bjuds pa alkohol hemma bérjar dricka tidigare och
de dricker ocksa mer Om du som féralder képer ut alkohol till ditt barn "visar" du att
det ar ok att de dricker. Risken att ditt barn rakar illa ut 0kar ocksa. .

3. Hjalp till att saga nej
Som foralder ar det viktigt att ge sitt barn bra argument. Beréatta att det ar helt okej att
saga nej, aven nar alla andra sager ja.

4. Hall kontakten
Det ar bra att bestamma en tid under kvallen da ni kan héras av pa telefon. Det ar
aven bra att som foralder finnas tillganglig om nagot skulle handa.

5. Kom overens med andra foraldrar

Prata med andra féraldrar om hur de ser pa alkohol, vilka tider som galler fér deras
barn osv.

Las mer pa www.tonarsparldren.se

IQ ar en organisation som verkar for ett smartare forhallningssatt till alkohol. Qs verksamhet bestar av
kommunikationsinsatser, rapporter och undersoékningar inom aktuella alkoholfragor samt ett
rikstackande natverk av aktérer inom alkoholomradet. 1Q ar ett fristdende dotterbolag till
Systembolaget. Las mer pa IQ.se.



